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Όταν σηκώνεσαι από τον ύπνο πρόκειται για μια προεικόνιση της αναστάσεως των 
νεκρών, που περιμένει όλους τους ανθρώπους, να κατευθύνεις τις σκέψεις σου 
στον Θεό. Να προσφέρεις σαν θυσία σ’ Εκείνον τους πρώτους καρπούς της 
λειτουργίας του νου σου, όταν αυτός δεν έχει ακόμα προσλάβει καμιά μάταιη 
εντύπωση.
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