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Η θλίψις είναι το σκουλήκι της καρδιάς, που κατατρώγει την μητέρα που το 
γέννησε. Όποιος νίκησε τα πάθη αυτός νίκησε και την θλίψη. Όποιος νικιέται από 
τα πάθη δεν θα αποφύγει τα δεσμά της θλίψεως. Όπως ο άρρωστος φαίνεται από 
το χρώμα του προσώπου του, έτσι ο εμπαθής από την κατάθλιψη.
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