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Φλογίζεται η καρδιά (Γέροντας Ιωσήφ Ησυχαστής 
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Όταν λες την ευχή συνεχώς και επισκιάσει η Χάρις του Θεού, τότε θερμαίνεται η 
ψυχή σου από θεία αγάπη και φλογίζεται η καρδιά σου, και μόνον το όνομα του 
Χριστού θέλει να μελετά συνεχώς, και αυτό να είναι η μόνη πνοή σου και η ζωή 
σου.
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