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Όταν συκοφαντηθούμε ή αδικηθούμε είτε από επιπόλαιους είτε από πονηρούς, που 
έχουν κακότητα και διαστρέφουν και την αλήθεια, εάν μπορούμε, καλά είναι να μη 
θέλουμε να δικαιωθούμε από τους ανθρώπους, όταν η αδικία αφορά μόνον το 
άτομό μας. Ούτε και να πούμε: «να το βρουν από τον Θεό», γιατί και αυτό είναι 
κατάρα. Καλά είναι να τους συγχωρέσουμε με όλη την καρδιά μας και να 
παρακαλέσουμε τον Θεό να μας δυναμώσει, να μπορέσουμε να σηκώσουμε το 
βάρος της συκοφαντίας και να συνεχίζουμε την πνευματική ζωή (στην αφάνεια, 
όσο μπορούμε), και ας συνεχίζουν οι άνθρωποι που έχουν ως τυπικό να κρίνουν και 
να κατακρίνουν, διότι συνέχεια με τον τρόπο τους αυτό μας ετοιμάζουν χρυσά 
στεφάνια για την αληθινή ζωή.

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης
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