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Κοιτάς τα πόδια σου; (Όσιος Θεοφάνης ο 
Έγκλειστος)
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Είναι προτιμότερο να ρίχνεις ταπεινά τα μάτια σου κάτω και να κοιτάς τα πόδια 
σου, προσέχοντας  που πατάς. Αυτός είναι ο πιο σωστός δρόμος.

Όσιος Θεοφάνης ο Έγκλειστος


