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Έτσι να ξεκινάς (Στάρετς Αντώνιος της Όπτινα)
/ Ρήματα ζωής

Να 

ξεκινάς την ημέρα σου σαν Σεραφείμ στην προσευχή, σαν Χερουβίμ στις πράξεις 
και σαν Άγγελος στη συμπεριφορά σου.
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