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Ποια είναι η αιτία της ψυχικής ακαταστασίας; 
(Άγιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης († 1991))
/ Ρήματα ζωής
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Επειδή ο άνθρωπος μεγαλώνει με τον εγωισμό, αρχίζουν τα μπερδέματα μέσα του, 
υποφέρει, δεν ξέρει τι να κάνει. Αιτία της ψυχικής ακαταστασίας είναι ο εγωισμός. 
Αυτό το πράγμα και οι ίδιοι οι ψυχίατροι, άμα το μελετήσουν, θα το βρουν, ότι ο 
εγωιστής είναι άρρωστος.

Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης
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