
13 Δεκεμβρίου 2018

Σηκώσατε τα μάτια σας και ίδετε την άνω 
Ιερουσαλήμ … (Γέροντας Εφραίμ, Προηγούμενος 
Ι.Μ. Φιλοθέου)
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«Η ζωή του μοναχού είναι σταυρός καθημερινός. Ο Ιησούς Χριστός, μας καλεί να 
συσταυρωθώμεν όσοι Τον αγαπώμεν και μετά θα γίνη η ανάστασις της ψυχής, η 
πνευματική αγαλλίασις. Δριμύς ο χειμών, αλγεινή η πήξις, αλλά γλυκύς ο 
παράδεισος.

Σηκώσατε τα μάτια σας και ίδετε την άνω Ιερουσαλήμ, εκεί όπου η ευτυχία, η 
χαρά και η μακαριότης θα διαιωνίζηται εις τους αιώνας των αιώνων! Ω, τι χαρά, 
τι ευφροσύνη, αιώνια να ζη κανείς πλησίον του Θεού!

Ναι, παιδιά μου, ας αγαπήσωμεν αλλήλους, διότι εκεί είναι όλο αγάπη και όποιος 
δεν έχει αγάπην, εκεί δεν εισέρχεται.»

Γέροντας Εφραίμ της Αριζόνας
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