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Η εγκράτεια είναι η διάθεση να μην υπερβάλλει κανείς ούτε σ’ αυτά που φαίνονται 
σωστά. Εγκρατεύεται δε αυτός που διαθέτει παράλογες ορμές και τις συγκρατεί, ή 
αλλιώς αυτός που συγκρατεί τον εαυτόν του ώστε να μην κυριεύεται από 
παράλογες ορμές.
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