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Δεν θα καταφέρουμε τίποτε
/ Ρήματα ζωής

Να ξέρουμε όμως εμείς, οι ευσεβείς, ότι όσο βρισκόμαστε στην αμαρτία, δηλαδή 
στην παράβαση των θειων εντολών του Χριστού, του Θεού, ακόμη και αν 
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διαβάζουμε όλες τις προσευχές των οσίων, τα τροπάρια, τα κοντάκια και τους 
κανόνες κάθε μέρα και κάθε ώρα, δεν θα καταφέρουμε με αυτό τίποτα. Επειδή ο 
ίδιος ο Κύριος, ο Χριστός, σαν με μομφή και παράπονο, λέγει σε μας: «Τί δε με 
καλείτε Κύριε, Κύριε, και ου ποιείτε α λέγω;», δηλαδή όσο ζείτε παραβαίνοντας τις 
εντολές μου, μέχρι τότε μάταια με καλείτε με πολλές και πολύωρες προσευχές. 
Μία μόνον υπάρχει ευχάριστη σ’ Αυτόν προσευχή: είναι η έμπρακτη προσευχή, που 
συνίσταται στο να απομακρυνθούμε με όλη τη ψυχή μας διά παντός από κάθε 
παράβαση των αγίων εντολών του και να στερεωθούμε με αυτό στο φόβο του 
εκτελώντας κάθε δίκαιο έργο με πνευματική χαρά και ειλικρινή αγάπη.
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