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Αγάλλεται η ψυχή (Άγιος Παΐσιος Αγιορείτης († 
1994))
/ Ρήματα ζωής
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Όταν περιοριστούν οι επιθυμίες μας στη λιτή τροφή (στο ξεροκόμματο) και στη 
λίγη ξεκούραση της σκελετωμένης μας σάρκας, τότε αγάλλεται η ψυχή μέσα στο 
λείψανό της.

 

 

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης
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