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Με τι πρέπει να ασχολούμαστε (Άγιος Πορφύριος 
Καυσοκαλυβίτης († 1991))
/ Ρήματα ζωής
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Να ασχολείστε με τους ύμνους, τα τροπάρια των αγίων, των μαρτύρων και τους 
ψαλμούς του Δαβίδ. Να μελετάτε την Αγία Γραφή και τους Πατέρες της Εκκλησίας. 
Μ’ αυτό τον τρόπο η ψυχή σας θ’ απαλύνεται, θ’ αγιάζεται, θα θεούται, θα είναι 
έτοιμη ν’ ακούσει του Θεού τα μηνύματα.
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