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Με γερό χαλινάρι (Άγιος Μάξιμος ο Γραικός)
/ Ρήματα ζωής

«Να συγκρατείς με γερό χαλινάρι την θρασεία γλώσσα, επιβάλλοντάς της μέτρο 
και στην ομιλία και στην σιωπή έτσι ώστε να λες μόνο αυτό που υπηρετεί την δόξα 
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του Θεού και δίνει πνευματικό όφελος στους ακροατές… Να ασκείσαι συνεχώς 
στην ανάγνωση θεόπνευστων βιβλίων, για να αυξάνεται μέσα σου η θεία αγάπη…

Προσπάθησε να ξεριζώσεις από την καρδιά σου κάθε εμπαθή επιθυμία που 
ευχαριστεί την σάρκα. Μην ξεχνάς ότι είναι δεμένη με το φοβερό θηρίο της 
λαιμαργίας…»

Άγιος Μάξιμος ο Γραικός


