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Κάνουμε τα πάντα, ώστε να μην υπάρχει ούτε στιγμή ησυχίας, γιατί τότε η καρδία 
αισθάνεται μία μόνωση. Μέσα στους χώρους των Αγίων επικρατεί ησυχία και 
σιωπή. Η σιωπή θεωρείται αρετή και προτέρημα. Ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο 
μέσα στον Παράδεισο, την ησυχία και την ειρήνη. Ο Χριστός έγινε άνθρωπος μέσα 
σε μία σιγή απέραντη και όχι μέσα στις κωδωνοκρουσίες.
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