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Όποιος προσεύχεται με συντριβή και αυτομεμψία ενώπιον του Θεού και υπόσχεται 
ότι θα απέχει από την αμαρτία, αν δεν προσέλθει στο μυστήριο της 
εξομολογήσεως, στον πνευματικό, δεν είναι έγκυρη η μετάνοιά του, ο αγώνας του.
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