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ζώσουμε σφικτά τους εαυτούς μας για να εργασθούμε τις εντολές του Κυρίου, για 
να μη δεθούμε σφικτά με αλυσίδες πονηρών επιθυμιών και ψυχοφθόρων ηδονών 
που δύσκολα λύνονται, και να μη βγει εναντίον μας η απόφαση για την άκαρπη 
συκιά, που έλεγε: «Κόψε την από τη ρίζα, για να μην πιάνει άδικα τον τόπο». 
Επειδή καθένα που δεν κάνει καρπό καλό, τον κόβουν και τον ρίχνουν στη φωτιά.

Όσιος Θεόδωρος Εδέσσης


