
12 Ιανουαρίου 2019

Αυτή έτσι εμφανίζεται (Γέροντας Σωφρόνιος του 
Έσσεξ († 1993))
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Στην αρχή της μετανοίας επικρατεί θλίψη, σύντομα όμως διαπιστώνουμε ότι 
μπαίνει μέσα μας ενέργεια νέας ζωής, που προκαλεί θαυμαστή αλλοίωση του νου. 
Αυτή η κίνηση προς μετάνοια εμφανίζεται ως ανεύρεση του Θεού της αγάπης.
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