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Υγιεινός, θρεπτικός και… οικονομικός ο 
θηλασμός, αλλά οι ελληνίδες μητέρες φαίνεται 
πως τον αποφεύγουν
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

«Είναι δωρεάν, κάνει τις αισθήσεις να λειτουργούν και είναι πάντα 
διαθέσιμο. Είναι καθαρό, φρέσκο, στη σωστή θερμοκρασία και όμορφα 
συσκευασμένο. Το μητρικό γάλα είναι για τα μωρά». Αυτά λένε οι Νορβηγοί 
στο ενημερωτικό φιλμ για τον θηλασμό «Βreast is best» («Το στήθος είναι το 
καλύτερο»). Οι ελληνίδες μητέρες φαίνεται όμως να έχουμε ξεχάσει ή να μην 
έχουμε διδαχθεί σωστά τα οφέλη του θηλασμού. Σήμερα αναρωτιόμαστε γιατί.

Την ώρα που μια Σκανδιναβή θηλάζει το μωρό της στη σκιά ενός αρμυρικιού κάπου 
στο Αιγαίο, μια Ελληνίδα (περισσότερα…)
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