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Όπως είναι βασική μας μέριμνα να προσέχουμε εκείνα που μπορουν να ζημιώσουν 
την φυσική μας υγεία, έτσι οφείλουμε να έχουμε σαν πνευματική μας μέριμνα να 
προσέχουμε εκείνα που μπορούν να ζημιώσουν την πνευματική μας ζωή και το 
έργο της πίστεως και της σωτηρίας.
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