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Καθένας που βρίζεται ή υποφέρει από κάτι φοβερό, να υποφέρει με πραότητα τις 
βρισιές και να συγκρατεί την οργή του, εφόσον, συγκρατώντας την οργή του, 
πρόκειται να γίνει μιμητής του Θεού.
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