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Ομιλία του γέροντος Εφραίμ 

Φιλοθεΐτου 

Αυτές τις ημέρες εισερχόμεθα στο μεγάλο πνευματικό στάδιο της ευλογημένης 
Αγίας Τεσσαρακοστής. Η Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή είναι μία περίοδος 
κατανυκτική, περίοδος για μετάνοια, για δάκρυα, για αλλαγή του ανθρώπου, για 
ένα καινούργιο σταθμό στην πνευματική ζωή. Η Εκκλησία μας σαν στοργική 
μητέρα φροντίζουσα για τα παιδιά της, τους χριστιανούς, ώρισε αυτόν τον χρόνο 
της Τεσσαρακοστής σαν χρόνο ιδιαίτερα αγωνιστικό, για να τα βοηθήση να 
αγνισθούν περισσότερο, να καθαρισθούν και να οικειωθούν με τον Θεό, για να 
αξιωθούν να εορτάσουν την μεγάλη ημέρα της λαμπράς Αναστάσεως. 
(περισσότερα…)
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