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Λόγος αγίου Γρηγορίου Παλαμά στο Ευαγγέλιο 
της Δ´ Κυριακής Νηστειών
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Ύπαγε οπίσω μου...

Ομιλία στο ευαγγέλιο στο οποίο γίνεται λόγος και για την επιμέλεια των 
εσωτερικών λογισμών.
Δεν μας απαιτείται να εκδιώκουμε τα δαιμόνια. Και αν μπορέσουμε και το κάνουμε 
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δεν θα ωφεληθούμε, αν η ζωή μας είναι απρόσεκτη. Γιατί λέει «πολλοί θα μου πουν 
εκείνη την ημέρα· Κύριε, δεν προφητέψαμε στο δικό σου όνομα, δεν βγάλαμε 
δαιμόνια με το δικό σου όνομα; Και θα τους πω, δεν σας ξέρω, φύγετε μακριά από 
μένα εσείς που εργαστήκατε την αμαρτία». Ώστε πολύ πιο κερδισμένοι θα είμαστε, 
όταν βιαστούμε να βγάλουμε από τη ψυχή μας το πάθος της πορνείας και της 
οργής και του μίσους και της υπερηφάνειας, από το να βγάζουμε δαιμόνια. Γιατί 
δεν φθάνει να απαλλαγούμε μόνο από τη σωματική αμαρτία, αλλά πρέπει να 
καθαρίσουμε και την ενέργειά της που είναι μέσα στη ψυχή. Γιατί από την καρδιά 
ανεβαίνουν οι κακοί διαλογισμοί, οι μοιχείες, οι πορνείες, οι φόνοι, οι κλοπές, οι 
πλεονεξίες και τα παρόμοια – αυτά τα εσωτερικά που μολύνουν τον άνθρωπο – και 
«όποιος κοιτάξει μια γυναίκα με πονηρή επιθυμία πραγματοποίησε τη μοιχεία μέσα 
στην καρδιά του». (περισσότερα…)
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