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Οσίου Μάρκου του Ασκητού: Τα 200 κεφάλαια 
για τον Πνευματικό νόμο – Εισαγωγή (μέρος 1ο/5)
/ Θεολογία και Ζωή

Εισαγωγή

Ο Όσιος Πατέρας μας Μάρκος ο Ερημίτης ή Ασκητής, έζησε το δεύτερο μισό του 
4ου αι. και αρχές του 5ου αιώνα (μετά το 430). Ήταν μαθητής του Αγίου Ιωάννου 
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του Χρυσοστόμου και τιμάται από την  Ορθόδοξη Εκκλησία στις 5 Μαρτίου. Ο  
άγιος Νικόδημος γράφει  στον Συναξαριστή του, ότι «ο Όσιος Μάρκος ήταν σε όλα 
φιλόπονος. Ασχολήθηκε με τη μελέτη των θείων Γραφών, και συγχρόνως έφθασε σε 
ψηλά μέτρα της ασκήσεως και των αρετών. Τα δύο αυτά αποδεικνύονται τόσο από 
τους λόγους που συνέγραψε, που είναι παιδευτικοί και ωφέλιμοι όσο και από το 
χάρισμα των θαυμάτων. (περισσότερα…)
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