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Οσίου Μάρκου του Ασκητού: Τα 200 κεφάλαια 
για τον Πνευματικό νόμο – (μέρος 5ο/5)
/ Θεολογία και Ζωή

144. Σαν να είναι πάνω σε ζυγαριά είναι άστατη η σκέψη του φιλήδονου. Άλλοτε 
κλαίει και θρηνεί για τις αμαρτίες του, άλλοτε πολεμά και αντιλέγει κατά του 
πλησίον επιδιώκοντας τις ηδονές.
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145. Εκείνος που όλα τα ελέγχει και κατέχει ό,τι καλό εύρει, στη συνέχεια θα 
αποφύγει και κάθε πονηρό.
146. Ο άνθρωπος που μακροθυμεί, έχει πολλή φρόνηση. Όμοιος με αυτόν είναι 
όποιος τεντώνει το αυτί του για να ακούει λόγους πνευματικής σοφίας.
147. Χωρίς μνήμη Θεού, αληθινή γνώση δεν υπάρχει. Η πνευματική γνώση χωρίς 
τη μνήμη του Θεού είναι νόθος. (περισσότερα…)
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