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Φολικό οξύ και ψυχική υγεία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

ΜΟΛΙΣ ΤΟ 1920 ΕΓΙΝΕ ΓΝΩΣΤΟ ΟΤΙ Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΤΟΥ ΦΟΛΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΕΙΝΑΙ 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΓΙΑ ΑΝΑΙΜΙΑ.Χρειάστηκε να περάσουν αλλά 10 χρόνια μέχρι το 1930 
προκειμένου να διαπιστωθεί ότι αυτή η διαταραχή αρχίζει από την περίοδο της 
εγκυμοσύνης. (περισσότερα…)
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