
14 Νοεμβρίου 2010

Περί Νηστείας – Αγίου Βασιλείου του Μεγάλου
/ Ορθόδοξη πίστη

Αγίου Βασιλείου του Μεγάλου

Πρόλογος

Η ΝΗΣΤΕΙΑ είναι θεσμός πανάρχαιος και θεόσδοτος. Τη νομοθέτησε ήδη στον 
παράδεισο ο Θεός, όταν απαγόρευσε στους πρωτοπλάστους να φάνε «από το 
δέντρο της γνώσεως του καλού και του κακού» (Γεν. 2:17). Την όρισε στη συνέχεια 
ο Μωσαϊκός Νόμος. Την επικύρωσε ο Θεάνθρωπος Ιησούς τόσο με το λόγο Του όσο 
και με το παράδειγμά Του, όταν νήστεψε «σαράντα μέρες και σαράντα νύχτες» 
(Ματθ. 4:2). Την τήρησαν οι απόστολοι και οι πρώτοι χριστιανοί. Τη θεσμοθέτησε η 
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Εκκλησία. (περισσότερα…)
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