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Τα παχύσαρκα παιδιά είναι καρδιοπαθή από τα 
15 τους
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Βρετανοί ερευνητές προειδοποιούν ότι τα παιδιά που είναι παχύσαρκα στα 9 τους 
χρόνια και δεν αδυνατίζουν έχουν πολύ περισσότερες πιθανότητες να πάσχουν από 
υπέρταση, αυξημένη χοληστερόλη και αυξημένη αντοχή στην ινσουλίνη όταν 
γίνουν 15 ετών. (περισσότερα…)
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