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Οι ψαλμοί περιέχουν τα πάντα
/ Θεολογία και Ζωή

Αγίου Ιωάννη του Χρυσοστόμου

«Λαλούντες εαυτοίς ψαλμοίς και ύμνοις και ωδαίς πνευματικαίς» ( Εφ. 5, 19 ) . 
Επειδή η ανάγνωσις έχει κόπο και πολλή ενόχλησι, δεν ωδήγησε σε ιστορίες, αλλά 
σε ψαλμούς, για να ευχαριστής συγχρόνως την ψυχή σου ψάλλοντας και να 
αποφεύγης τον κόσμο.

(περισσότερα…)
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