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Κατάθλιψη: Η μάστιγα του 21ου αιώνος
/ Θεολογία και Ζωή
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Η κατάθλιψη είναι μια ασθένεια 

της εποχής μας και, όπως υποστηρίζεται, θα είναι η μάστιγα του 21ου αιώνα και 
μάλιστα επώνυμη.Υπάρχει διαφορά μεταξύ θλίψεως και καταθλίψεως. Θλίψη είναι 
η άσχημη ψυχολογική διάθεση, η δυσφορία, ο φόβος και η ενοχή, που προκαλούνται 
από κάποιο χωρισμό η την απώλεια ενός αγαπητού προσώπου, από κάποιο 
προσωπικό, οικογενειακό και κοινωνικό γεγονός. Ως κατάθλιψη, από ψυχιατρικής 
πλευράς, χαρακτηρίζεται μια μονιμότερη κατάσταση που δείχνει μια μεγάλη 
διαταραχή στον εσωτερικό κόσμο του ανθρώπου, η οποία δημιουργεί πολλά 
σωματικά συμπτώματα, όπως δυσκολία στον ύπνο, ανορεξία, αδιαφορία για την 
ζωή, αίσθηση κόπωσης, απώλεια δυνάμεων, ανησυχία, απαισιοδοξία, απόγνωση κλπ.
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Τέτοιες καταθλιπτικές καταστάσεις συναντούμε πολύ συχνά σε ανθρώπους της 
εποχής μας. Τα αίτια της νόσου αυτής είναι πολυπαραγοντικά, δηλαδή οφείλονται 
σε βιολογικούς μηχανισμούς, σε γενετικές προδιαθέσεις, στην πίεση και το άγχος, 
στις ατομικές ενοχές και τις τύψεις της συνειδήσεως κλπ. Ακόμη, η έλλειψη 
νοήματος για την ζωή και η προχωρημένη ηλικία δημιουργούν έντονες 
καταθλιπτικές καταστάσεις, που θεραπεύονται και με φαρμακευτική αγωγή, 
κυρίως όμως με την αλλαγή στάσης ζωής, με το να αποκτήση ο άνθρωπος 
νόημα ζωής και σε αυτό βοηθά πολύ η πίστη στον Θεό και η όλη 
εκκλησιαστική ζωή. (περισσότερα…)
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