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Όσιος Σάββας ο Πνευματικός – Ο ασκητής της 
νήσου των Ιωαννίνων (+ 4 Φεβρουαρίου)
/ Συναξαριακές Μορφές

Είναι ο πνευματικός πατέρας των αυταδέλφων οσίων, των θαυμαστών Αψαράδων, 
Θεοφάνους και Νεκταρίου, οι οποίοι έκτισαν το περίφημο μοναστήρι του Βαρλάαμ 
στην αγία λιθόπολη των Σταγών, στο πέτρινο δάσος των Μετεώρων. Αυτοί με την 
θεοκίνητη γραφίδα τους μας διεσωσαν και το βίο, τις αρετές και τα θαυμάσια του 
μεγάλου αυτού ερημίτη της νήσου της γαλήνιας λίμνης των Ιωαννίνων. 
(περισσότερα…)
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