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Νηστεία και εγκράτεια (Άγιος Δημήτριος του 
Ροστώφ)
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Δεν θα έχεις ποτέ πνευματική διαύγεια, σωστή κρίσι και θεϊκά αποτελέσματα στον 
πόλεμο κατά των παθών σου, αν δεν αγαπήσης τη νηστεία και δεν ασκηθής σε 
γενικότερη εγκράτεια όλων των επιθυμιών σου. Αλλιώς θα δαπανήσης τη ζωή σου 
μέσα στο σκοτάδι της συγχύσεως και της αλογίας και θα πάρης ως αμοιβή τη 
στέρησι της ουράνιας μακαριότητος. (περισσότερα…)
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