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Η χάρη του Αγίου Πνεύματος έρχεται με την 
προσευχή
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες

Όποιος αγαπάει τον Κύριο, σκέφτεται πάντα Εκείνον. Η θύμηση του Θεού γεννάει 
την προσευχή. Αν δεν θυμάσαι τον Κύριο, τότε και δεν θα προσεύχεσαι και χωρίς 
την προσευχή, δεν θα παραμείνει η ψυχή στην αγάπη του Θεού, γιατί η χάρη του 
Αγίου Πνεύματος έρχεται με την προσευχή.

Άγιος Σιλουανός Αθωνίτης
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