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Ήθη και Έθιμα του Πάσχα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Κάθε γωνιά της Ελλάδας γιορτάζει την ημέρα του Πάσχα, αναβιώνοντας παλαιά 
έθιμα, ήθη, αλλά και παραδόσεις, βγαλμένα όλα από τα βάθη του χρόνου

Σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, το Ελληνικό Πάσχα έχει ιδιαίτερο παραδοσιακό 
χρώμα και χαρακτηριστική αίσθηση. Έχει τη δική του σφραγίδα, αξία και ποικιλία 
που έχει τις ρίζες του σε παραδόσεις αιώνων. Κάθε περιοχή της Ελλάδας γιορτάζει 
την ημέρα του Πάσχα, αναβιώνοντας παλαιά έθιμα, ήθη, αλλά και παραδόσεις, 
βγαλμένα όλα από τα βάθη του χρόνου. Καμιά από τις παραδόσεις μας 
Χριστιανικές ή προχριστιανικές δεν έχει πεθάνει πραγματικά, λέει ο Γ. Σεφέρης.

Στην Κεντρική Μακεδονία, και στην Καστανούσα του δήμου Σιντικής, στις 
Σέρρες, αναβιώνουν οι «αυγομαχίες», που γίνονται τη δεύτερη μέρα του Πάσχα. 
Το έθιμο βρίσκει τις ρίζες του στον ελληνικό Πόντο και συμβολίζει την Ανάσταση 
του Κυρίου και τη σύγκρουση του καλού με το κακό. Η προετοιμασία των αυγών 
ξεκινάει από το Μάρτιο, όπου οι συμμετέχοντες στο διαγωνισμό ,ταΐζουν τις κότες 
τους μόνο με καθαρό σιτάρι και λίγο άμμο, για να κάνουν αυγά με γερό τσόφλι. 
Βασικός κανόνας του εθίμου είναι η χρήση μόνο αυγών κότας. Ο κάθε ένας που 
συμμετέχει στην «αυγομαχία» έχει στη διάθεσή του 30 αυγά και νικητής 
αναδεικνύεται αυτός που έχει τα λιγότερα σπασμένα αυγά. (περισσότερα…)
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