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Γέροντας Ιωσήφ Βατοπαιδινός: Τί είναι οι 
ηδονές; Ποιές είναι αθώες και ποιές ένοχες;
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Hδονές είναι όσα «ηδύνουν» και γλυκαίνουν τη ζωή μας και είναι διπλές καθώς και 
η φύση μας είναι διπλή. Oπως είμαστε σώμα και ψυχή και καθένας έχει τις 
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αισθήσεις και τα μέλη του, έτσι και οι ηδονές ανήκουν και στα δύο μέρη. Eίναι οι 
σωματικές ηδονές, που γίνονται αισθητές μέσω των μελών του σώματος· είναι και 
οι πνευματικές, που ανήκουν (περισσότερα…)
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