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Τι είναι οι Αλλεργίες;
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Περίπου 1,5 εκατομμύριο Έλληνες πάσχουν από κάποια μορφή αλλεργικής 
πάθησης. Οι αλλεργικές παθήσεις μπορεί να παρουσιαστούν σε κάθε ηλικία και η 
κληρονομικότητα παίζει βασικό ρόλο στο ποιος θα την αναπτύξει. Αν ο ένας 
γονέας πάσχει από αλλεργική πάθηση, ο κίνδυνος να παρουσιαστεί στο παιδί 
υπολογίζεται σε 48%, ένα ποσοστό που εκτοξεύεται στο 70% όταν και οι δυο 
γονείς είναι αλλεργικοί.

Η συμπτωματολογία της αλλεργικής πάθησης είναι αποτέλεσμα διεργασιών που 
επιτελούνται στο ανοσοποιητικό σας σύστημα – τον αμυντικό μηχανισμό του 
σώματός σας εναντίον των βλαπτικών ουσιών. Το σώμα ενός ατόμου με αλλεργική 
πάθηση αναγνωρίζει ως βλαπτικές ορισμένες ουσίες που αποκαλούνται 
αλλεργιογόνα. Μολονότι οι ουσίες αυτές είναι αβλαβείς για τους περισσότερους 
ανθρώπους, πυροδοτούν αλλεργικές αντιδράσεις μέσα στο ανοσοποιητικό σύστημα 
του συγκεκριμένου ατόμου. (περισσότερα…)
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