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Ο όσιος Παΐσιος ο Μέγας λέγει ότι: «Η εξομολόγησις των λογισμών στον 
Πνευματικό είναι το θεμέλιο της πνευματικής ζωής και η ελπίς της 
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σωτηρίας για όλους τους πιστούς»

Πατέρες και αδελφοί,

Ένα από τα μεγαλύτερα πνευματικά καθήκοντα των μοναχών αλλά και των λαϊκών 
χριστιανών, είναι η εξομολόγησις των αμαρτιών. Γι αυτό, όσα πρόκειται να είπω 
παρακάτω, θα έχουν σχέσι με αυτό το Μυστήριο. (περισσότερα…)
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