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«Κράτα τον νου σου στον Άδη και μην 
απελπίζεσαι»
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες

«Κύριε, βλέπεις ότι θέλω να 

προσευχηθώ ενώπιον Σου με καθαρό νου, αλλά οι δαίμονες με εμποδίζουν. Πες μου 
τί πρέπει να κάνω για να απομακρυνθούν από μένα». Και έλαβα μέσα στην ψυχή 
μου αυτή την απάντηση από τον Κύριο: Οι υπερήφανοι υποφέρουν πάντα από τους 
δαίμονες».

Εγώ είπα: «Κύριε. Εσύ είσαι ελεήμων η ψυχή μου Σε γνωρίζει· πες μου τί πρέπει να 
κάνω για να ταπεινωθεί η ψυχή μου». Και ο Κύριος απάντησε στα μύχια της ψυχής 
μου: «Κράτα τον νου σου στον Άδη και μην απελπίζεσαι». (περισσότερα…)
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