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Καλάθι τοπικών αγροτικών προϊόντων, με 
αποδεδειγμένη ευεργετική δράση ενάντια στον 
καρκίνο και τα καρδιαγγειακά νοσήματα
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Καλάθι τοπικών αγροτικών προϊόντων, με αποδεδειγμένη ευεργετική δράση 
ενάντια στον καρκίνο και τα καρδιαγγειακά νοσήματα, από ένα σύνολο περίπου 80 
διαφορετικών προϊόντων που μελετήθηκαν αυτή τη χρονιά, έχει συντάξει και 
βγάζει για πρώτη φορά στη δημοσιότητα η Περιφέρεια Θεσσαλίας, σε συνεργασία 
με το εργαστήριο του Τμήματος Βιοχημείας-Βιοτεχνολογίας και του υπευθύνου 
καθηγητή Δημήτρη Κουρέτα.

«Όλα αυτά τα προϊόντα», εξηγεί ο κ.Κουρέτας, «πιστεύουμε ότι θα αποτελέσουν 
μια πλατφόρμα τροφίμων με ευεργετική δράση στην υγεία, που θα θέλαμε ως 
Περιφέρεια να δημιουργήσουν πόλο έλξης και των ντόπιων καταναλωτών αλλά και 
των τουριστών».

Τα προϊόντα αυτά είναι:
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Αμύγδαλο Συκουρίου: Η αποδεδειγμένη ευεργετική δράση βρίσκεται σε 
βιοδραστικές ουσίες, που υπάρχουν κυρίως στη φλούδα.

Μήλα Αγυιάς και Ζαγοράς: Η φλούδα τους είναι πλούσια σε φλωριδζίνη ουσία με 
αποδεδειγμένη αντικαρκινική και αντιδιαβητική δράση. (περισσότερα…)
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