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Παρασκευή πρόσφορου
/ Θεολογία και Ζωή

Σφραγίδες για πρόσφορο

Ευχαριστούμε την αγαπητή Συγκλητική για την συνταγή που μας έστειλε.

Για την παρασκευή προσφόρου έχουμε γράψη πολλά στο βιβλίο «Οδηγός 
Ορθοδόξου Προοκυνητού». Εκεί όμως ασχολούμεθα με την θεωρία αυτής της 
παρασκευής. Αναφερόμεθα στό πώς πρέπει να προετοιμάζεται εκείνος ο 
Χριστιανός όπου θα ασχοληθεί μ’ αυτό το καθαρώς εκκλησιαστικό διακόνημα. Εδώ 
είναι βιβλίο μαγειρικής και γι’ αυτό θ’ ασχοληθούμε με το πρακτικό μέρος, με τον 
τρόπο δηλαδή παρασκευής του πρόσφορου, που στην γλώσσα του λαού μας 
λέγεται καί «λειτουργιά» (γιατί είναι εκ των απαραιτήτων προς τέλεσιν της θείας 
Λειτουργίας).

Και αρχίζουμε: Χρειάζεται να έχουμε:

α) Μια ειδική λεκάνη (πλαστική ή ανοξείδωτη) για το ζύμωμα,

β) ένα μικρότερο αλλά βαθύ δοχείο για το προζύμι,… (περισσότερα…)
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