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Πόσο πρέπει να μας ανησυχεί ένας πόνος στο 
στήθος;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι συνηθέστερες περιπτώσειςΈνας πόνος στο στήθος, όσο άτυπος και εάν είναι 
πάντα μας ανησυχεί, γιατί πάντα υπάρχει ο φόβος να υποκρύπτει κάτι σοβαρό. 
Μπορεί να υποκρύπτει οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου ή ασταθή στηθάγχη ή ρήξη 
ανευρύσματος στην αορτή ή περικαρδίτιδα ή πνευμονία ή και πνευμονική 
εμβολή.Εν τούτοις, στις περισσότερες περιπτώσεις ο άτυπος πόνος σχετίζεται με 
διάφορες άλλες καταστάσεις οι οποίες δεν απειλούν τη ζωή. Οι συνηθέστεροι 
πόνοι είναι:
Νευρόπονοι: Πρόκειται για διάφορες νευρίτιδες που συνήθως εκδηλώνονται με 
διάφορους πόνους στη ράχη ή τον αυχένα (λαιμό). Κατά κανόνα είναι αποτέλεσμα 
αρθρίτιδας των αρθρώσεων των σπονδύλων (σπονδυλοαρθρίτιδα) ή προέρχονται 
από βλάβες των μεσοσπονδυλίων δίσκων που βρίσκονται μεταξύ των σπονδύλων 
(πρόπτωση του δίσκου). Σε άλλες περιπτώσεις μπορεί να οφείλονται σε 
οστεοπόρωση των σπονδύλων η οποία είναι δυνατόν να προκαλέσει καθίζηση του 
σπονδύλου, με αποτέλεσμα ο σπόνδυλος να πιέζει τα μεσοσπονδύλια νεύρα. 
(περισσότερα…)
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