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/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το κύριο 

χαρακτηριστικό του Συνδρόμου Ανήσυχων Ποδιών (ΣΑΠ) είναι μια έντονη επιθυμία 
να κινήσει κανείς τα πόδια του, η οποία μπορεί να προκαλέσει διαταραχή της 
έλευσης, της διάρκειας ή της ποιότητα του ύπνου. Τα συμπτώματα συνήθως 
εμφανίζονται ή επιδεινώνονται με την ανάπαυση και υποχωρούν με την κίνηση.

Τό σύνδρομο ανήσυχων ποδιών έχει αποδοθεί στα Ελληνικά και με τις ονομασίες 
σύνδρομο ανήσυχων κνημών και σύνδρομο ανήσυχων άκρων. Η διάγνωση του ΣΑΠ 
στηρίζεται αποκλειστικά στην αξιοπιστία των συμπτωμάτων που αναφέρει ο 
ασθενής, καθώς δεν υπάρχει μέχρι σήμερα κάποια ειδική εξέταση για την 
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επιβεβαίωση της διάγνωσης. Δυστυχώς, η διαταραχή αυτή παραμένει συχνά 
αδιάγνωστη και τα συμπτώματά της συγχέονται συνήθως με άλλες παθολογικές 
καταστάσεις, όπως φλεβική ανεπάρκεια, πολυνευροπάθεια, εκφυλιστική 
αρθροπάθεια της οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης, νεύρωση κ.λπ. Σε 
ορισμένες περιπτώσεις το σύνδρομο μπορεί να συνοδεύει άλλες παθολογικές 
καταστάσεις, όπως αναιμία, νεφρική ανεπάρκεια, πολυνευροπάθεια κ.λπ. 
(περισσότερα…)
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