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Όλα να τα κάνουμε προσευχή!
/ Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Ο άνθρωπος του Χριστού όλα τα κάνει προσευχή. Και τη δυσκολία και τη θλίψη, τις 
κάνει προσευχή. Ό,τι και να του τύχει αμέσως αρχίζει: «Κύριε Ιησού Χριστέελέησόν 
με…;». Η προσευχή ωφελεί σε όλα, και στα πιο απλά. Για παράδειγμα,πάσχεις από 
αϋπνία,να μη σκέπτεσαι τον ύπνο.Να σηκώνεσαι, να βγαίνεις έξω και να έρχεσαι 
πάλι μέσα στο δωμάτιο, να πέφτεις στο κρεβάτι σαν για πρώτη φορά, χωρίς  να 
σκέπτεσαι αν θα κοιμηθείς ή όχι. Να συγκεντρώνεσαι, να λες τη δοξολογία και 
μετά τρεις φορές το «Κύριε Ιησού Χριστέελέησόν με…;» κι έτσι θα έρχεται ο ύπνος.

Όλα είναι μέσα μας, και τα ένστικτα και τα πάντα, και ζητούν ικανοποίηση. Αν δεν 
τα ικανοποιήσομε, κάποτε θα εκδικηθούν, εκτός και τα διοχετεύσομε αλλού, στο 
ανώτερο, στον Θεό. Αντί να στέκεστε έξω από την πόρτα και να διώχνετε τον 
εχθρό, περιφρονήστε τον. (περισσότερα…)
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