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Η ασκητική ερήμωση του ασυνειδήτου
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η πιο βασική κατάκτηση της ψυχολογίας υπήρξε ασφαλώς η «ανακάλυψη» του 
ασυνειδήτου. Η επισήμανση της άγνωστης αυτής περιοχής της ανθρώπινης 
προσωπικότητος άνοιξε οπωσδήποτε τη θύρα διά της οποίας μπορεί κανείς να 
ρίξει το βλέμμα του στο σκοτεινό βάθος της ψυχής. Ή τουλάχιστον, ύστερα από 
την ανακάλυψη αυτή, είναι σε θέση κανείς να αντιληφθεί τη σημασία του 
ασυνειδήτου αυτού βάθους για την όλη ψυχική και πνευματική πορεία του ατόμου.

Εξάλλου είναι γεγονός που δεν μπορεί κανείς να αμφισβητήσει, ότι οι ερευνητικές 
προσπάθειες της ψυχολογίας μέσα στο σκοτεινό και σχεδόν ανερεύνητο 
ασυνείδητο βάθος της ανθρώπινης προσωπικότητας έχουν μέχρι τώρα μια κάποια 
αξιόλογη επιτυχία. Η μεθοδολογία της προσπελάσεως στον χώρο του ασυνειδήτου 
μας έχει αποκαλύψει μέχρι σήμερα ορισμένα μυστικά μονοπάτια που στο σύνολό 
τους διαγράφουν μια κάποια νομοτέλεια ορισμένων μορφών ανθρώπινης 
συμπεριφοράς. Η ψυχολογία του βάθους με τις επί μέρους σχολές της μας έχει 
μέχρι τώρα δώσει αξιόλογα στοιχεία του ψυχολόγου «μηχανισμού» της 
συμπεριφοράς αυτής και έχει ρίξει φως σε ορισμένες περιοχές της προβληματικής 
της ψυχολογικής γενικά αντιδράσεως του ατόμου. Η αναγνώριση αυτής της 
υπηρεσίας της ψυχολογίας είναι μια ηθική υποχρέωση κάθε τιμίου ερευνητού. 
(περισσότερα…)
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