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Η ασπιρίνη προστατεύει από τον καρκίνο του 
παχέος εντέρου
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η λήψη ασπιρίνης μπορεί να εμποδίσει τον καρκίνο του παχέος εντέρου σε 
ασθενείς με οικογενειακό ιστορικό της νόσου, υποδεικνύει νέα έρευνα.

Προηγούμενες έρευνες υπέδειξαν ότι η ασπιρίνη μπορεί ενδεχομένως να 
προστατεύει από τον καρκίνο του παχέος εντέρου και άλλων μορφών. Η νέα 
έρευνα, που δημοσιεύεται στο περιοδικό ‘Lancet’ είναι η καλύτερη που έχει 
σχεδιαστεί μέχρι τώρα για να εξετάσει την υπόθεση.

Οι ερευνητές παρακολούθησαν 861 ανθρώπους με γνωστή γενετική προδιάθεση 
για καρκίνο του παχέος εντέρου για διάστημα έως 10 χρόνια.

Οι συμμετέχοντες έπασχαν από σύνδρομο Lynch, κατάσταση που αποτελεί το 3 
έως 5% των περιστατικών καρκίνου του παχέος εντέρου. Περίπου 1 στους 1.000 
ανθρώπους πάσχει από το σύνδρομο.

Στην έρευνα, οι συμμετέχοντες έλαβαν 600 milligrams ασπιρίνης καθημερινά ή 
ψευδοφάρμακα.

Η προστατευτική επίδραση άρχισε να φαίνεται 5 χρόνια μετά την έναρξη λήψης 
της ασπιρίνης. (περισσότερα…)
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