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Η τέχνη της μαγειρικής στο Περιβόλι της 
Παναγίας
/ Γενικά

Επιφάνιος Μυλοποταμινός

Συνέντευξη στη ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ (Στέλιος Κούκος)

 

Δεν υπάρχει κανένας πιο αρμόδιος από τον Μυλοποταμινό μοναχό Επιφάνιο για να 
μας μυήσει στην αγιορείτικη μαγειρική, αφού πρόκειται για έναν από τους 
αρχιμαγείρους του Άθωνα ή, όπως λένε οι Αγιορείτες, έναν επίσημο μάγειρα. Το 
βιβλίο του «Μαγειρική του Αγίου Όρους», που εκδόθηκε πρόσφατα από τους 
Σύγχρονους Οριζόντες, αποτελεί καρπό των γνώσεων και των εμπειριών που 
απέκτησε μαγειρεύοντας για τους Αγιορείτες πατέρες.

O Αγιορείτης μοναχός Eπιφάνιος, ο Mυλοποταμινός, για αρκετά χρόνια μόνασε 
στην ιερά μονή του Aγίου Παύλου, και εκεί διδάχθηκε το βυζαντινό μέλος από 
καλούς μαΐστορες της βυζαντινής ψαλτικής και έγινε άριστος ψάλτης, ενώ 
ταυτόχρονα επιδόθηκε στο διακόνημα του μαγείρου. (περισσότερα…)
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