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Η νοερά προσευχή και οι εν τω κόσμω πιστοί – 
Γέροντος Ιωσήφ Βατοπεδινού.
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Ιωσήφ Βατοπαιδινός

Πάντα γεννάται το ερώτημα: Δύνανται αυτοί που ζουν στον κόσμο να ασχολούνται 
με την νοερά προσευχή; Προς τους ερωτώντας αποκρινόμεθα καταφατικά: Ναι. Για 
να γίνη καταληπτή η προτροπή μας προς τους ενδιαφερομένους, αλλά και η 
υπόδειξη στους μη γνωρίζοντας, εξηγούμεν συντόμως περί τούτου του θέματος, 
ώστε να μην προβληματίζωνται εκ της διαφορετικής ίσως ερμηνείας και 
προσδιορισμού της «νοεράς προσευχής».

Γενικώς, η προσευχή είναι η μόνη υποχρεωτική και απαραίτητη εργασία και αρετή 
για όλη την λογική φύση, αισθητή και νοούμενη, ανθρωπίνη και αγγελική και γι’ 
αυτό προσταζόμεθα στην αδιάλειπτό της εργασία.

Η προσευχή δεν χωρίζεται δογματικώς σε τύπους και τρόπους, αλλά, κατά τους 
Πατέρας μας, κάθε τύπος και τρόπος προσευχής είναι ωφέλιμος, αρκεί να μην 
είναι τίποτε διαβολική πλάνη και επήρεια. Ο σκοπός της παναρέτου αυτής 
εργασίας είναι να στρέφη και να κρατά τον νου του ανθρώπου στον Θεό. Γι’ αυτόν 
λοιπόν τον σκοπό οι Πατέρες μας επενόησαν ευκολώτερους τρόπους και 
απλούστευσαν την προσευχή, ώστε ο νους ευκολώτερα και σταθερώτερα να 
στρέφεται και παραμένη στον Θεό. Στας λοιπάς αρετάς μεσολαβούν και άλλα μέλη 
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και αισθήσεις του ανθρώπου, ενώ στην μακάρια προσευχή ο νους μόνος εξ 
ολοκλήρου ενεργεί. Επομένως, χρειάζεται πολλή προσπάθεια στην προτροπή και 
συγκράτησή του, για να γίνη η προσευχή καρποφόρος και δεκτή. Οι αγιώτατοι 
Πατέρες μας, που αγάπησαν εξ ολοκλήρου τον Θεό, είχαν ως κυριωτέρα των 
σπουδή να ενωθούν και να παραμένουν συνεχώς μαζί Του. Ως εκ τούτου, έστρεφαν 
όλη τους την προσπάθεια στην προσευχή, ως το αποτελεσματικώτερον μέσο. 
(περισσότερα…)
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