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Όσιος Νικήτας ο Στηθάτος: Σύντομη βιογραφία 
και Εισαγωγικά σχόλια (Φιλοκαλία των Ιερών 
Νηπτικών)
/ Γενικά

Σύντομη βιογραφία: Ο Νικήτας, ο οσιότατος πρεσβύτερος της μονής του 
Στουδίου, ο λεγόμενος Στηθάτος, έζησε γύρω στο 1030 μ.Χ., και χρημάτισε ο πιο 
γνήσιος μαθητής του Συμεών του Νέου Θεολόγου. Από αυτόν μυήθηκε πολλά 
μυστηριώδη μαθήματα της πνευματικής φιλοσοφίας, και τόσο πολύ μιμήθηκε τις 
αρετές του, ώστε να φαίνεται πράγματι σαν άλλος ήλιος δίπλα στο διδάσκαλό του, 
που αντανακλά στην ψυχή του όλες, να πούμε έτσι, τις φωτοειδείς ανταύγειες των 
χαρισμάτων και διδαγμάτων εκείνου.
Αλλά και με προσωπικούς ακούραστους κόπους εμβάθυνε στη μελέτη των θείων 
Γραφών, συλλέγοντας πάμπολλα και ωραιότατα νοήματα από αυτές. Αυτά δεν τα 
έμαθε απλώς, αλλά τα δοκίμασε και τα έπαθε με μακάριο πάθος. Με όλα αυτά 
έκανε κατά κάποιο τρόπο τη διάνοιά του να κυοφορεί θεία και υπέροχα νοήματα, 
και γέννησε υψηλονόητα και σοφότατα πονήματα, όπως μπορούν άλλωστε να το 
κρίνουν όσοι θέλουν, από τις παρούσες τρεις εκατοντάδες κεφαλαίων του. Αυτές, 
αν κανείς τις ονομάσει ακριβή κανόνα της πράξεως και οδηγό της απλανούς 
γνώσεως και τελείωση τον θεομίμητον βίον και, μ’ ένα λόγο, ταμείο πλουσιότατο 
της ηθικής και αλληγορικής διδασκαλίας, θα πει την αλήθεια. Γιατί οι 
εκατοντάδες αυτές είναι τόσο υψηλές στα νοήματα και τόσο μεγαλόπρεπες στην 
καλλιέπεια της εκφράσεως, ώστε ν’ απορεί κανείς ποιο είναι που πλημμυρίζει με 
τόση χάρη τις ψυχές των αναγνωστών, η δύναμη των νοημάτων, ή η κομψότητα 
των λέξεων; (περισσότερα…)
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