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Ερωτηματολόγιο προβλέπει με ακρίβεια την 
απόπειρα αυτοκτονίας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Δεν θα ήταν σπουδαίο να υπάρχει απλό ερωτηματολόγιο που θα μπορεί να 
προβλέπει ποιος πρόκειται να αποπειραθεί να αυτοκτονήσει; Τέτοιο 
ερωτηματολόγιο υπάρχει και νέα έρευνα υποδεικνύει ότι είναι εξαιρετικά ακριβές.

Ερευνητές αξιολόγησαν την κλίμακα Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-
SSRS) σε 3 χωριστές έρευνες. Η κλίμακα ήδη χρησιμοποιείται από ινστιτούτα όπως 
ο Π.Ο.Υ, μέχρι την τοπική πυροσβεστική υπηρεσία. Μια έρευνα αφορούσε ενήλικες 
στους οποίος δόθηκε επείγουσα φροντίδα για ψυχικά προβλήματα. Δυο ακόμα 
αφορούσαν εφήβους που είχαν διαγνωστεί με μείζονα κατάθλιψη ή που είχαν 
αποπειραθεί να αυτοκτονήσουν.

Η επικεφαλής της έρευνας, δήλωσε ότι οι έρευνες έδειξαν ότι η κλίμακα C-SSRS 
ήταν εξαιρετικά ακριβής στην πρόβλεψη της απόπειρας αυτοκτονίας. 
(περισσότερα…)
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