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Η παχυσαρκία και το “καθισιό” … βλάπτουν!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι ενήλικες, ιδίως οι μεσήλικες, που είναι παχύσαρκοι, κυρίως γύρω από την μέση, 
έχουν αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης καρκίνου του παχέος εντέρου, ενώ η σωματική 
άσκηση και η απώλεια βάρους μειώνουν τις πιθανότητες της νόσου, σύμφωνα με 
μία νέα ολλανδική επιστημονική έρευνα. Μια άλλη καναδική έρευνα συμπέρανε ότι 
η καθιστική ζωή αυξάνει τον κίνδυνο καρκίνου και ιδιαίτερα του εντέρου.

Οι ερευνητές, με επικεφαλής την επιδημιολόγο Λάουρα Χιουζ της Ιατρικής Σχολής 
του πανεπιστημίου του Μάαστριχτ, που δημοσίευσαν τη σχετική μελέτη στο 
αμερικανικό περιοδικό επιδημιολογίας «American Journal of Epidemiology», 
σύμφωνα με το πρακτορείο Ρόιτερ, μελέτησαν επί 16 χρόνια τις περιπτώσεις 
περισσότερων από 120.000 ενηλίκων ηλικίας 55 έως 69 ετών. (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/2011/11/10/η-παχυσαρκία-και-το-“καθισιό”-…-βλάπ/c5e7d0c0aceec0ee3a368a28373a72ef-380x190/
http://staging.diakonima.gr/2011/11/10/η-παχυσαρκία-και-το-καθισιό-βλάπ/
http://staging.diakonima.gr/2011/11/10/η-παχυσαρκία-και-το-καθισιό-βλάπ/

