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Nimeni nu trebuie să deznădăjduiască 

vreodată, chiar dacă a păcătuit mult, ci cu pocăinţă să aibă nădejde în 
mântuire

9. A Sfântului Efrem [Sirul]

Ia aminte frate că pe nevoitori vrăjmașul îi luptă în felurite chipuri. Astfel dar, 
înainte de a fi săvârșită fărădelegea, o micșorează în ochii acestora foarte. și mai 
cu seamă pofta desfătării trupești într-atât de măruntă o arată înainte de a se 
înfăptui, încât aproape că îi pare fratelui cu nimic deosebindu-se de a vărsa pe 
pământ un pahar cu apă rece. Odată săvârșită, cel viclean înalţă tare fărădelegea 
în faţa celui ce a păcătuit, ridicând împotriva lui mii de valuri de gânduri, pentru ca, 
scufundând mintea fratelui, să-l târască pe acesta în adâncul deznădejdii.
Aceste uneltiri ale vrăjmașului știindu-le mai dinainte, iubite, ia aminte să nu fi 
înșelat de el și să păcătuiești. Dacă, însă, vei cădea în vreo greșeală, să nu stărui 
într-însa, deznădăjduind de a ta mântuire, ci ridică-te și întoarce-te către Domnul 
Dumnezeul tău și îţi va fi iertător. Căci îndurător și milostiv este Stăpânul nostru, 
îndelung-răbdător și mult milostiv, iar pe cei ce se pocăiesc cu adevărat nu îi 
leapădă, ci îi primește grabnic și cu bucurie. (περισσότερα…)
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